
Vertiefungsfragen für Kleingruppen 
 
Furcht ist dein Begleiter 
Teil 1: Not, Anfechtung und Verzweiflung göttlich 
begegnen. 
 
1.was ist deine Geschichte mit Angst, Not und 
Verzweiflung? Mit was kämpfst du? 
2. Mit welchen Menschen teilst du deine Nöte? Was 
verändert sich dadurch? 
3. Kennst du Not, die du für dich behältst? Warum 
kämpfst du dich in dieser/n Sache/n allein durch? Was 
hält dich ab davon es zu teilen? 
 
4. Schafft als Gruppe zum Abschluss heute Raum dafür, 
Bekenntnisse abzulegen: Wer will etwas offenbaren vor 
der Gruppe mit dem er/sie zu kämpfen hat? Dann hört 
gut zu und nehmt danach die Person in die Mitte und 
betet für sie. 
 


