
Vertiefungsfragen für Kleingruppen 

 

Thema: „Lasst Männer Männer sein!“ 

 

1. Was hat dich von der Predigt über das MannSein am Sonntag bewegt oder aufgeregt? 

 

2. Welche verschiedenen Männerbilder gibt es heute? Einfach mal sammeln. 

 

3. Welche Vorstellungen von Mann habt ihr, was gehört eurer Meinung nach zum Mannsein, was 

sollte der tun, können, etc..? 

 

4. Welche Ängste und Schwierigkeiten hat der Mann heute im Blick auf sein Mannsein, seine 

Identität? 

 

5. Wo und wann fühlst du dich als Mann unverstanden, angegriffen, beleidigt, diskriminiert etc.? 

 

6. Wo zeigt sich bei Jesus echte Männlichkeit? Überfliegt mal das Johannesevangelium und schaut, 

wie Jesus sich in den persönlichen Begegnungen mit Menschen verhielt. Kann man da was sehen 

und lernen? 

 

7. Was kann oder sollte Frau, Familie, Gemeinde, Hauskreis etc. an Hilfestellung geben oder 

anbieten, damit Männer ihr Mannsein noch besser verwirklichen können? 


