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Fragen zur Predigt: 

Tauscht euch aus: 

1. In welchem Bereich fällt es mir am Schwersten loszulassen? 

 

2. Welche Erfahrungen habe ich gemacht mit dem Loslassen? 

 

3. Welche Erinnerungen habe ich, wenn mir Loslassen so schwer fällt,                                   

was könnte dahinterstecken? 

 

4. Wie erlebe ich Befreiung, wenn ich Sorgen, Ängste, Sünde und Zweifel loslasse? 

 

5. Schlagt nochmal die Bibelstellen auf, die genannt wurden und überdenkt wie hier 
Abgeben an Jesus praktiziert wird, um dadurch frei zu werden.  

z.B. Mt.6,25f; Phil 4:6, 1.Pet 5:7; 2.Tim.1,7; Heb 12:1-2; Joh.10,10; 12,25; 15,1-2; 2. Kor.4,16-18 
 

6. Überlegt welche biblischen Personen (auch noch andere als die, die genannt wurden) 

durch Loslassen gewonnen haben? Wo finde ich mich da am Besten wieder? 

 


