
Bewundere den König – Psalm 18 
 
Der Psalm ist laut Vers 1 von David. Er ist also aus des Königs Perspektive geschrieben. Der 
letzte Satz des Psalms zeigt auch, dass es vor allem um „den gesalbten König und seine 
Nachkommen“ geht.  
Dementsprechend versuchen wir den Psalm direkt als den Psalm unseres „Königs“ zu lesen: 
Aus der Sicht von Jesus.  
 
1. Intimität (v2-4), Bedrohung (v5-6), Rettung (v8-43; untergliedert in: v8-16: Gottes Rettung = 
zornig; v17-20: Gott rettet; v21-34: Reflexion zur Rettung: 1. weil "ich" unschuldig bin, 2. weil Gott 
Unschuldige belohnt, 3. Gott ist Grundlage für alle Gründe; v35-44: Sieg)  

à Lest die Verse am Stück (v2-43) und gebt dann einander ausreichend Zeit in Stille, die 
Poesie des Textes auf sich wirken zu lassen.  
à Sucht aktiv nach Geschichten oder Aussagen über Jesus, die sehr gut zu Aussagen in dem 
Psalm passen. Inwiefern spricht hier Jesus über seine Beziehung zu Gott, über seine 
Anfeindungen, seinen Tod und seine Auferstehung? 
à Sammelt dann die verschiedenen Geschichten über Jesus. Alles, was euch einfällt darf 
Raum finden. Erzählt euch gegenseitig von Jesus! 

 
2. Herrschaft (v44-49)  

à Lest die Verse. Inwiefern findet ihr euch in den Versen 44-46 wieder? Gebt euch einander 
Zeit, diese Frage zu bewegen.  
à Tauscht euch dann darüber aus: Was verbindet euch / euer Leben mit den Beschreibungen 
der Völker hier? Passen die Worte hier zu eurer Geschichte mit Jesus? Erzählt euch 
gegenseitig, wie ihr euch in diesen Versen entdeckt! 

 
3. Lobgesang (v50f) 

à Lest die Verse und gebt einander erneut Zeit, diese Verse aus dem Blickwinkel Jesu zu 
sehen. Ist euch die Rolle Jesu als „Worshipleiter“ vertraut, oder neu? 
à Was macht es mit euch, zu wissen, dass Jesus diese ganze Geschichte mit Gott erlebt hat 
(v2-51) und nun Gott lobt und uns einlädt, ihm in diesem Lob zu folgen? Erleichtert oder 
erschwert euch dieser Gedanke das Beten, Singen und Danken? 

 
4. Konkrete Anwendung:  
à Jeder teilt, was man aus der Betrachtung und Bewunderung von Jesus anhand dieses 
Psalms konkret in der nächsten Woche mitnehmen will. 
 


